
ITALIA

M F T M F T M F T M F T M F T M F T
Cannabis 36,8 29,4 33,2 14,9 11,2 13,1 26,4 19,4 23,0 39,5 33,1 36,4 46,9 37,5 42,2 55,3 46,6 51,2
Cocaina (totale) 3,5 2,1 2,8 1,7 1,5 1,6 1,8 1,5 1,7 3,4 2,3 2,9 4,1 2,1 3,1 6,5 3,2 4,9
Eroina (totale) 1,7 1,2 1,5 1,1 1,1 1,1 1,3 0,9 1,1 1,8 1,1 1,5 1,4 1,1 1,3 2,9 1,9 2,4
Allucinogeni (totale) 3,0 1,5 2,3 1,5 1,1 1,3 2,5 0,8 1,7 2,7 2,1 2,4 3,0 1,2 2,1 5,1 2,4 3,8
Stimolanti (totale) 2,9 2,3 2,6 2,1 1,8 2,0 2,5 1,8 2,1 2,2 2,1 2,1 2,6 2,1 2,4 5,1 3,6 4,4
Alcol 87,5 85,2 86,3 75,7 69,8 72,7 83,8 82,4 83,1 90,0 88,9 89,4 92,7 91,6 92,2 94,8 94,3 94,6
Energy drink 72,8 61,9 67,4 69,4 60,5 64,9 70,0 60,1 65,1 73,9 63,4 68,7 74,1 61,5 67,9 76,2 64,2 70,5
Tabacco 55,9 58,0 56,9 37,4 37,4 37,4 46,6 52,4 49,4 58,2 62,4 60,3 65,0 65,9 65,5 71,5 72,9 72,2
Anabolizzanti 1,8 1,4 1,6 1,8 1,6 1,7 2,1 1,6 1,9 1,7 1,5 1,6 2,2 0,8 1,5 1,4 1,2 1,3
Psicofarmaci (totale) 9,7 18,6 14,1 9,5 17,2 13,3 10,1 16,4 13,2 8,3 17,6 12,9 10,4 21,7 16,0 9,9 20,5 14,9
Farmaci attenzione 4,3 6,1 5,2 4,2 5,4 4,8 4,1 5,6 4,8 3,8 6,3 5,0 5,2 6,4 5,8 4,2 7,1 5,6
Farmaci diete 2,0 5,9 3,9 2,4 6,2 4,3 1,9 4,3 3,1 1,9 5,3 3,6 2,1 7,3 4,7 1,7 6,5 4,0
Farmaci dormire 7,2 13,4 10,3 7,3 12,4 9,8 7,6 11,8 9,7 6,1 12,1 9,1 7,8 16,2 12,0 7,1 14,8 10,7
Farmaci umore 2,6 5,5 4,0 2,0 5,0 3,5 2,5 4,5 3,5 2,1 6,0 4,0 3,0 6,3 4,6 3,1 5,9 4,4
Gioco d'azzardo 53,1 32,9 43,2 44,6 30,4 37,4 50,4 29,1 40,0 54,7 32,1 43,5 56,9 32,6 44,9 58,5 40,3 49,9

Fonte: Istituto di Fisiologia Clinica, Consiglio Nazionale delle Ricerche
Nota: allucinogeni: LSD, funghi allucingeni e ketamina; stimolanti: amfetamine, ecstasy, MDMA, GHB e metamfetamine
Psicofarmaci: farmaci per dormire, diete, iperattività e umore

ITALIA

M F T M F T M F T M F T M F T M F T
Cannabis 29,2 21,7 25,5 11,5 9,7 10,6 22,4 16,0 19,3 32,6 25,8 29,2 37,5 26,7 32,2 41,6 31,2 36,7
Cocaina (totale) 2,4 1,2 1,8 1,1 0,9 1,0 1,6 0,8 1,2 2,1 1,1 1,6 2,8 1,5 2,1 4,1 1,9 3,1
Eroina (totale) 1,2 0,7 0,9 1,0 0,6 0,8 0,8 0,6 0,7 1,2 0,4 0,8 0,9 0,8 0,8 1,8 1,1 1,5
Allucinogeni (totale) 1,9 0,9 1,4 1,3 0,7 1,0 1,6 0,6 1,1 1,6 1,0 1,3 1,7 0,7 1,2 3,1 1,3 2,2
Stimolanti (totale) 1,7 1,2 1,4 1,2 1,1 1,1 1,3 0,9 1,1 1,3 1,2 1,3 1,4 1,0 1,2 2,9 1,6 2,3
Alcol 82,1 78,0 80,1 67,4 60,4 63,9 77,0 74,3 75,6 86,1 81,8 84,0 88,8 86,8 87,8 90,8 87,8 89,4
Energy drink 59,5 38,5 49,1 57,5 41,0 49,3 56,6 38,2 47,5 60,9 38,7 50,0 60,6 37,6 49,1 61,7 36,8 49,8
Tabacco 39,0 42,7 40,8 23,9 28,1 26,0 31,3 37,7 34,4 41,8 47,8 44,7 47,4 46,7 47,0 50,4 54,1 52,1
Tabacco (almeno una 
sigaretta al giorno)

22,0 21,3 21,7 8,3 9,6 8,9 15,7 15,6 15,6 24,1 22,8 23,4 28,6 24,6 26,6 32,7 34,7 33,6

Anabolizzanti 1,3 0,9 1,1 1,5 1,0 1,2 1,9 1,0 1,4 1,0 0,8 0,9 1,3 0,7 1,0 1,0 1,1 1,0
Psicofarmaci (totale) 5,3 12,2 8,7 5,5 11,7 8,6 5,6 10,3 7,9 4,9 11,1 7,9 5,1 14,6 9,8 5,1 13,3 9,0
Farmaci attenzione 2,4 3,9 3,2 2,4 3,5 3,0 2,2 3,4 2,8 2,2 4,0 3,1 2,8 4,4 3,6 2,5 4,5 3,4
Farmaci diete 1,2 3,7 2,4 1,8 3,8 2,8 0,9 2,9 1,9 1,1 3,0 2,0 1,3 4,8 3,1 0,9 3,9 2,3
Farmaci dormire 3,8 8,7 6,2 4,3 8,3 6,3 3,9 7,4 5,6 3,8 7,5 5,6 3,3 10,6 7,0 3,7 9,6 6,5
Farmaci umore 1,6 3,6 2,6 1,4 3,6 2,5 1,6 2,8 2,2 1,2 3,7 2,4 1,7 4,0 2,9 1,9 4,1 3,0
Gioco d'azzardo 49,8 29,8 40,0 40,9 28,3 34,6 47,2 26,3 37,0 52,0 28,6 40,4 53,2 29,5 41,5 55,5 36,2 46,3

 15-19 
PREVALENZA NEGLI ULTIMI DODICI MESI (%)

SOSTANZE 15 16 17 18 19

Uso di sostanze illegali nella popolazione giovanile scolarizzata. Anno 2018 (stime pesate).

 15-19 
PREVALENZA NELLA VITA (%)

SOSTANZE
15 16 17 18 19



Fonte: Istituto di Fisiologia Clinica, Consiglio Nazionale delle Ricerche
Nota: allucinogeni: LSD, funghi allucingeni e ketamina; stimolanti: amfetamine, ecstasy, MDMA, GHB e metamfetamine
Psicofarmaci: farmaci per dormire, diete, iperattività e umore

ITALIA

M F T M F T M F T M F T M F T M F T
Cannabis 18,2 12,2 15,3 6,7 6,0 6,4 13,8 10,1 12,0 20,2 14,8 17,5 23,7 13,7 18,7 26,5 17,0 22,0
Cocaina (totale) 1,3 0,5 0,9 1,0 0,4 0,7 0,9 0,3 0,6 0,9 0,7 0,8 1,4 0,5 0,9 2,4 0,8 1,6
Eroina (totale) 0,7 0,4 0,5 0,9 0,3 0,6 0,4 0,4 0,4 0,5 0,1 0,3 0,5 0,2 0,4 1,0 0,8 0,9
Allucinogeni (totale) 1,0 0,4 0,7 1,0 0,3 0,7 0,9 0,1 0,5 0,6 0,3 0,5 1,2 0,3 0,8 1,5 0,7 1,1
Stimolanti (totale) 0,9 0,6 0,7 1,1 0,7 0,9 0,7 0,3 0,5 0,7 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 1,3 0,9 1,1
Alcol 67,1 60,0 63,6 49,1 38,7 43,9 59,1 54,4 56,8 71,8 64,3 68,1 77,8 70,8 74,3 77,6 72,9 75,4
Energy drink 42,1 21,1 31,7 45,0 23,4 34,2 39,7 20,5 30,2 43,1 20,7 32,1 41,4 19,7 30,6 41,0 21,0 31,5
Binge drinking 38,2 30,6 34,5 23,6 18,0 20,7 33,9 28,3 31,1 41,1 35,7 38,4 47,8 34,5 41,3 44,7 37,1 41,1
Tabacco 32,9 35,7 34,3 17,3 21,7 19,5 24,9 30,0 27,4 36,4 40,0 38,1 40,8 39,8 40,3 44,8 47,9 46,3
Anabolizzanti 1,1 0,6 0,8 1,1 0,5 0,8 1,6 0,6 1,1 0,8 0,5 0,7 1,1 0,4 0,7 0,9 0,8 0,9
Psicofarmaci (totale) 2,8 6,5 4,6 3,0 6,2 4,6 2,4 5,3 3,9 2,8 6,1 4,5 2,8 7,9 5,4 2,7 6,8 4,7
Farmaci attenzione 1,2 1,9 1,6 1,5 2,0 1,7 1,0 1,9 1,4 1,3 2,0 1,6 1,3 1,7 1,5 1,2 1,8 1,5
Farmaci diete 0,6 1,6 1,1 0,9 1,9 1,4 0,3 1,0 0,6 0,5 1,8 1,1 1,0 2,1 1,6 0,5 1,5 1,0
Farmaci dormire 1,9 4,5 3,2 2,2 4,4 3,3 1,6 3,9 2,7 1,9 3,8 2,8 1,5 5,8 3,6 2,1 4,5 3,3
Farmaci umore 0,8 2,0 1,4 0,7 2,0 1,4 0,8 1,3 1,0 0,7 1,9 1,3 0,9 2,2 1,6 1,0 2,3 1,6

Fonte: Istituto di Fisiologia Clinica, Consiglio Nazionale delle Ricerche
Nota: allucinogeni: LSD, funghi allucingeni e ketamina; stimolanti: amfetamine, ecstasy, MDMA, GHB e metamfetamine; binge drinking: 5 o più "bevute" di fila
Psicofarmaci: farmaci per dormire, diete, iperattività e umore

 15-19 
PREVALENZA NEGLI ULTIMI TRENTA GIORNI (%)

SOSTANZE 15 16 17 18 19


